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Berlines
Jniversitates
netijums

\WES 10 % no ta,
atceramies, ko més lasam

90% no ta, ko
mes pasi
daram vai
piedzivojam.




Sociala macisanas:

socialas prasmes ir visas
Ipasibas, kas lauj personai
konstruktivi piedalities
sabiedriba un labi
mijiedarboties ar citiem
cilvekiem socialaja vide.

ar to tiek domata socialas
kompetences apguve;




Sociala
inteligence un
emocionala
inteligence

To definéja 1920 gada Edvards Lee
Torndike:

«Ta ir spéja citus cilvékus saprast,
vadit un gudri rikoties cilvéciskajas

attiecibas»,

e |lgu laiku par inteligences meéerauklu tika
nemts cilvéka 1Q. Péc jaunakajiem
atzinumiem tomeér cilvéka emocionala
inteligence (EQ) ir daudz nozimigaka, vina
personigajos un profesionalajos
panakumos, ka piem., lidzjutiba,
komunikacijas prasmes, cilvéciba, takta
izjuta, pieklajiba.




Emocionala

* llgu laiku par inteligences mérauklu

inteligence tika nemts cilveka 1Q. Péc jaunakajiem
atzinumiem tomer cilveka
emocionala inteligence (EQ) ir daudz
nozimigaka, vina personigajos un
profesionalajos panakumos.




Emocionala

* Emocionalas inteligences jédziens
kluva pazistams, kad amerikanu
psihologa Daniela Golemana,
1995.gada izdota gramata «EQ-
Emocionala inteligence», kluva
starptautiski pazistama.

inteligence




Péc D. Golemana emocionala
inteligence ietver sadas kompetences:

savu stipro un vajo pusu apzinasanos;

E MOC I on é ‘ é realistisku savas personibas
Inte“gence novertejumu;

personigo vajadzibu, sajutu un motivu
atpaziSana un saprasana;

personigo mérku apzinasanas.




Emocionala inteligence




nodibinat kontaktus ar citiem cilvékiem
un ilgaku laiku uzturét labas attiecibas ar
citeim;

sevi skaidri un saprotami paust savu
viedokli;

Emocionala
i Nnte ‘ Ige Nnce citus aktivi uzklausTt ,saprast vinu

viedokli un veidot savu viedokli par
dzirdéeto.

Sadiem cilvékiem ir lielaki panakumi
personigaja un profesionalaja dzive,vini
spej par sevi labak parupéties.




|dejas emocionalas inteligences

izkopsanai

* ABC lapa: dota lapa ar alfabéta burtiem: dazas minutés uzskaiti
lietas, ko Tu labprat dari un/vai labi vari darftt.

e Vari atbildét ari uz jautajumiem:» Kas citiem tevi patik? Kadas
rakstura 1pasibas Tevi dara

* [pasu?»



» Mérkis: iepazities/ sevi un citu pienemt.

» Skoléni sadalas grupas pa sesi. Kartinas ar
jautajumiem tiek noliktas vidu (smagaki
vai vieglaki jautajumi, atkariba no skolénu
vecuma vai to, cik skoléni pazistami).

Ja/Neé spéle

Katrs spélétajs sanem vienu Ja un Né
karti. Tad

pirmais no grupas izvelk jautajumu un
atbild uz to ar Ja vai Né un noliek apslépti
atbildi sava prieksa. Tad paréjie atbild
apslépti ar Ja vai Né ,noliekot kartinu sev
prieksa. Tad kartinas tiek atklatas
.Skoléns, kurs atbildéja uz jautajumu, var
arl pamatot savu atbildi. Tad seko
nakosais skoléns, kurs izvelk jautajumu.




Ja/Neé spéle

Refleksijai jautajumi:

Ko Tu piedzivoji spéles laika?

Kas Tev bija interesanti?

Vai biezi bija atskiribas starp Tavu
atbildi un citu skolénu atbildem?




Citas spéles un vingrinajumi,
emocionalas saiknes nodibinasanai

ASSOZiationS-
SPiele

Ideenbox

Soziales lLernen

WWwW.eu-seminare.com



Trenins kontaktu
nodibinasanai

Bedlrfnis



Seminara
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Open Space @
Graz 2022

Open Space diena katrs
dalibnieks dalijas pieredzé
vai prezentéja savu skolu




Secinajumi

Saja seminara tika
iegutas vispusigas
zinasanas par
emocionalas

inteligences jédzienu;
J

Tika veikti dazadi
trenina uzdevumi, lai
trenétu savstarpéjo

sapratni un sadarbibu;

Seminara materialus
var izmantot macibu
stundas un klases
pasakumos socialo
prasmju attistisanai.

J




